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What is sexual violence?

Sexual violence can happen to anyone
at any time in their life. It is what
happens when someone makes you
watch or take part in a sexual act that
you do not want to happen.

Sexual acts can range from flashing of

body parts to harassment, from unwanted

sexual contact and assault to rape.

We are here to support you
The Rape Crisis Scotland helpline is
here to support anyone aged 13 or over

who has experienced sexual violence, no

matter when this happened in their fives.

If any of these things have happened
to you it is not your fault. No one ever
deserves or asks for it to happen.

If you have experienced sexual violence,
either recently or in your past, it can be
very difficult to talk about. You may be
scared of not being believed or of
bringing shame upon yourself or your
family. You may have a lot of dif?;ren’r
feelings around what happened and
how it has affected you.

Phoning the RCS Helpine is a safe place
to talk about this with workers who
understand. The helpline is free and
confidential and you will not be judged.

We also offer support and

in

workers supporting survivors.

formation to family, friends and

How can | get in touch?

»

»

»

»

The RCS Helpine is open every day
between 5pm and 12 midnight.

Phone: 08088 01 03 02
(calls are free and our number will
not show on your itemised bill)

Text: 07537 410 027

(texts are charged at your normal
network rate, texts to us will show
on an itemised bill as texts to our
mobile phone number)

Webchat:
www.rapecrisisscotland.org.uk

Email:
support@rapecrisisscotland.org.uk

If English is not your first language,

we can organise an interpreter free
of charge. We can also arrange for
information to be translated.

British Sign Language interpretation
is also available via contact

SCOTLAND-BSL.

If you are deaf or hard of hearing
RCS has a minicom service on the
free phone number.
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Qu’est ce que la violence sexuelle?

La violence sexuelle peut arriver a
n'importe qui, a n’importe quel moment
de la vie, lorsque quelqu’un vous demande
de regarder ou de participer a un acte
sexuel que vous n'approuvez pas.

Un tel acte peut étre une simple exhibition
et aller jusqu’a I’harassement, un contact
sexuel non désiré jusqu’a I’agression ou
au viol.

Nous sommes ici pour vous
soutenir

Le service d’assistance téléphonique du
Rape Crisis Scotland est ici pour soutenir
toute personne agée de 13 ans ou plus
qui s’est trouvée confrontée a une violence
sexuelle, quelle que soit la période de la
vie a laquelle ceci est arrivé.

Si cela vous est arrivé, ce n’est pas de
votre faute. Personne ne mérite jamais
ni ne demande que cela arrive.

Si vous avez été confronté a une violence
sexuelle, récemment ou dans le passé,
vous éprouvez peut-étre des difficultés a
en parler. Vous pouvez avoir peur de ne
pas étre cru ou d’attirer la honte sur vous
et sur votre famille. Vous pouvez ressentir
de nombreux conflits et les ressentir de
nombreuses facons différentes.

Le service d’assistance téléphonique du
RCS est un endroit ol vous pouvez sans
danger en parler avec des personnes
capables de vous comprendre. Le service
est gratuit et confidentiel et vous ne serez
jugé en aucune maniére.

Nous proposons également une aide et une
information ala famille, aux amis et aux
aides aux victimes.

Comment nous contacter?

® Le service d’assistance du RCS est ouvert
tous les jours de 6H a 24H.

® |e service d’assistance du RCS propose
une ligne gratuite et votre appel ne
vous coltera rien: 08088 01 03 02

® Le service d’assistance du RCS dispose
d’un numéro secret et votre appel
n’apparaitra pas sur votre relevé
téléphonique.

® SiI’anglais n’est pas votre langue
maternelle, le RCS est en mesure
de vous fournir un interpréte. Nous
pouvons également faire en sorte de
traduire toute information a la demande.

® Sj vous étes sourd ou mal entendant,
le RCS dispose d'un service minicom
disponible a partir de notre ligne
gratuite.




Co to jest przemoc seksualna?

Przemoc seksualna moze dotknac¢ kazdego,
na kazdym etapie zycia. Ma ona miejsce,
gdy kto$ zmusza cie do ogladania lub
uczestniczenia w czynnosci seksualnej,

w ktorej nie chcesz brac¢ udziatu.

Czynnos¢ seksualna moze obejmowac
takie dziatania, jak obnazanie czesci
ciata, molestowanie, niechciany kontakt
o charakterze seksualnym, czy napasc¢ z
zamiarem dokonania gwattu, stanowiaca
stosunek seksualny z penetracja, bez
wyrazenia na to zgody.

Jestesmy tutaj, aby ci pomoc

Infolinia Rape Crisis Scotland zapewnia
pomoc wszystkimi osobom wieku od lat
13, ktoére byty lub sa obiektem przemocy
seksualnej, bez wzgledu na to, kiedy takie
zdarzenia miaty miejsce.

Jesli przydarzyty ci sie ktorekolwiek

z powyzszych sytuacji, nie ma w tym
twojej winy. Nikt nie zastuguje na takie
traktowanie ani nie chce, zeby wyrzadzono
mu taka krzywde.

Jesli miates/miatas do czynienia z przemoca
seksualna, niedawno lub w przesztosci, na
pewno bardzo trudno jest ci o tym méwic.
Mozesz obawiac sie, ze nikt ci nie uwierzy
lub Zze przyniesiesz wstyd sobie lub swojej
rodzinie. W wyniku tego, co sie wydarzyto
mozesz odczuwac wiele sprzecznych
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emocji. Mozesz tez rdznie postrzegac
wptyw takiej sytuacji na twoje zycie.

Infolinia RCS to bezpieczne miejsce, w
ktérym mozesz w zaufaniu porozmawiac

Z naszymi pracownikami o swoich
problemach. Infolinia jest darmowa i
anonimowa. Nikt nie bedzie cie tutaj oceniat.

Zapewniamy rowniez pomoc i wsparcie
rodzinom, przyjaciotom, wspotpracownikom
i osobom, ktore przezyty ofiare przemocy.

W jaki sposdb mo“zna sie z nami
skontaktowac?

® Na infolinie RCS mozna zadzwonié
codziennie, od 18 do pdtnocy.

® Potaczenie z infolinig RCS jest darmowe:
08088 01 03 02

® Numer infolinii RCS jest zastrzezony,
dlatego nie pojawi sie na twoim
rachunku telefonicznym.

® Jesli angielski nie jest twoim jezykiem
ojczystym, RCS moze zapewnic ci
ttumacza. Na zyczenie, mozemy réwniez
zorganizowac ttumaczenie materiatéw
informacyjnych.

® Jesli cierpisz na gtuchote lub niedostuch,
darmowa infolinia RCS wyposazona jest
w telefon tekstowy (tzw. minicom).
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Co je sexualne nasilie?

Sexualne nasilie sa m6ze prihodit
komukolvek a kedykolvek v zivote.

O sexualnom nasilihovori me vtedy,

ked Vas niekto donuti pozerat sa alebo
zUcastnit sa sexualneho aktu proti

Vasej voli.

Sexualne akty zahfnaju ukazovanie Casti
tela a obtazovanie, nechceny sexualny
kontakt a pokus o znasilnenie, o je
pohlavny styk bez suhlasu. Zohavenie

pohlavnych organov je tiez forma
sexualneho nasilia.

Sme tu, aby sme Vam
pomohli

Linka pomoci Rape Crisis Scotland je tu,
aby pomohla komukolvek starSiemu ako
13 rokov, kto zazil sexualne nasilie, bez
ohladu na to, kedy k nemu doslo.

Ak sa Vam stalo nieco také, nie je to Vasa
vina. Nikto si nezasluzi ani nezeld, aby sa
mu to stalo.

Ak ste zazili sexualne nasilie, bud’
nedavno alebo v minulosti, mozno je velmi
tazké hovorit o tom. Mozno sa bojite, Ze to
sp6sobi hanbu Vam a Vasej rodine. Mozno
mate mnoho roznych pocitov v suvislosti s
tym, €o sa stalo a so sposobom, akym Vas
to zasiahlo.

Linka pomoci RCS je bezpecné miesto,

na ktorom sa o tom mdzete porozpravat

s pracovnikmi, ktori Vas chapu. Linka
pomoci je bezplatna a doverna a nebudete
odsudzovani.

Zaroven ponukame podporu a informacie
rodine, priatelom a pracovnikom
podporujucim pozostalych.

Ako sa moze m
skontaktovat?

® Linka pomoci RCS je otvorena kazdy
den od 18:00 do polnoci.

® Linka pomoci RCS ma bezplatné
telefénne Cislo, takze nebude Vam
uctovany ziadny poplatok -
08088 01 03 02.

® Linka pomoci RCS ma utajené cislo,
takZe sa nezobrazi na Vasom
telefénnom ucte.

® V pripade, Ze anglicky jazyk dobre
neovladate, RCS dokaze zabezpecit
timocnika. Tiez m6zeme zabezpecit
preklad informacii na poziadanie.

® Ak ste nepocujuci alebo mate problémy
so sluchom, RCS ma sluzbu minicom
na tomto bezplatnom telefénnom dcisle.
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HELPLINE
08088
010302

voice and minicom
open daily: 6pm - 12midnight
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supported by the Scottish Government

Rape Crisis Scotland is a charitable company limited by guarantee.

Registered in Scotland No 258568.
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